
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

39. Nationales Auffahrts-Meeting 2024 
 

DONNERSTAG, 09. Mai 2024 – STADION HARD, LANGENTHAL 
 
 

Technische Weisungen 
 
 
 
Weit-&Dreisprung, Speer &Kugel 6 Versuche pro Teilnehmer*in 
 
Hochsprung  Männer AH 1.50, 1.55, 1.60, 1.65, 1.70, 1.73 +3cm ff 

Frauen AH 1.30, 1.35, 1.40, 1.45, 1.50, 1.53 + 3cm ff 
 
Stabhochsprung   AH 3.61, 3.81, 4.01, 4.21, 4.31 + 10cm ff 
     AH 2.81, 3.01, 3.21, 3.41, 3.51 + 10cm ff 
     AH 1.81, 2.01, 2.21, 2.41, 2.51 + 10cm ff 
 
 
Eintreffen auf der Anlage: 
 
Technische Disziplinen: spätestens 20minuten vor Wettkampf Begin 
Läufe:    10 Minuten vor dem Start 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 


