
 

 
 

Adrian Lehmann Memorial 
Cross 2025 

Swiss Athletics Cross Cup 2025 

Kantonale Cross Meisterschaften 2025 

 
22. Februar 2025, Stadion Hard Langenthal 

Organisation LV Langenthal  
 

Startberechtigt Die Meisterschaften sind offen ausgeschrieben und lizenzfrei. 
 

Durchführung Die Durchführung erfolgt gemäss IWR/WO.  
 

Titel- und medaillenberechtigt  
 

Kantonalmeister können nur Berner Athletinnen und Athleten werden (Wohnsitz 
im Kanton Bern oder Start für einen Berner Verein) 
Die Meisterschaften werden in den Kategorien U12, U14, U16, U18, U20, Männer 
und Frauen kurz und lang, sowie F35/F45/F55/M35/M45/M55 ausgetragen.  
 

Cross Cup Der Anlass zählt zur Wertung des Swiss Athletics Cross Cup 2025 
 
Die Teilnahmebedingungen und die Wertung für den Swiss Athletics Cross Cup 
2025 sind auf der Swiss Athletics Webseite zu finden. 

Cross Cup | Swiss Athletics (swiss-athletics.ch) 
 

Kat. MUKI / VAKI Ein Kind (Jg 2016 & jünger) in Begleitung einer Erw. Person (muss nicht zwingend 
Vater oder Mutter sein). Es gibt eine gemeinsame Rangliste. 

Staffel Américaine 4 Läuferinnen oder 4 Läufer teilen sich die Distanz von 2,5 km frei ein (z.B. 
Wechsel alle 300m). Die Männerstaffeln starten genau 1 Minute nach den Frauen. 
Mixed pro Mann 15 Sekunden später. Eine gemeinsame Rangliste nach 
Zieleinlauf.  
Wichtig!!! Nur Staffel Captain meldet die Staffel an. Genaue Aufstellung erst am 
Wettkampftag. 
 
 
 
 

https://swiss-athletics.ch/de/wettkaempfe/veranstaltungen/cross-cup/


 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

Anmeldung Die Anmeldung erfolgt online via https://www.lvl.ch/cross-2025 
Anmeldeschluss ist Montag, 17. Februar 2025 
Nachmeldungen bis 1 Stunde vor dem Start mit Zuschlag Fr. 10.— 
 

Startgelder 
 

Das Startgeld (siehe Kategorien) ist bei der Startnummernausgabe bar oder mit 
TWINT zu bezahlen.   
 

Startnummern Startende oder deren Vertreter holen die Startnummer bis spätestes eine 
Stunde vor Wettkampfbeginn ab.  
 

Anreise Mit ÖV: ab Bahnhof Langenthal ca. 15 Minuten Fussweg 
Mit dem Auto: ab Autobahnausfahrt Niederbipp in ca. 15 Min erreichbar. 
Parkplätze beim Parkhotel. 
 

Garderoben/Duschen Stehen im Stadion Hard zur Verfügung 

Festwirtschaft Befindet sich in der Tribüne 

Versicherung Dies ist Sache der Teilnehmenden. Der Veranstalter lehnt jede Haftung ab.  

Datenschutz Es gelten die AGBs von Swiss Athletics 

Auskunft Geschäftsstelle LV Langenthal info@lvl.ch 

Strecke Die Strecke ist mehrheitlich flach mit kurzen Steigungen 
Grosse Runde (rot) = ca. 1 km 
Kleine Runde (rot/blau) = ca. 550m 
Abzweigung ins Ziel 120m 

https://www.lvl.ch/cross-2025


 

 
 

 
 
 
 

Kategorien 
Kategorien mit * zählen zur Wertung des Swiss Athletics Cross Cup 2025 
Kategorien mit ** gelten als Berner Kantonalmeisterschaft mit Titel- und Medaillenvergabe 

Kategorie Jahrgang Distanz / Runden Startzeit Startgeld 

MUKI / VAKI 
(Kind + Erw. Begleitpers.) 2016 & jünger 700 m / 1 kleine 10:45 CHF 14.– 

U10 W  2016 & jünger  700 m / 1 kleine 10:45  CHF 14.–  

U10 M  2016 & jünger  700 m / 1 kleine 10:45  CHF 14.–  

U12 W**  2014 – 2015  1200 m / 2 kleine 11:00  CHF 14.–  

U12 M**  2014 – 2015  1200 m / 2 kleine 11:00  CHF 14.–  

U14 W**  2012 – 2013  2100 m / 2 grosse 11:15  CHF 14.–  

U14 M**  2012 – 2013  2100 m / 2 grosse 11:15  CHF 14.–  

U16 W*/**  2010 – 2011  3100 m / 3 grosse  11:30  CHF 14.–  

U16 M*/**  2010 – 2011  3100 m / 3 grosse 11:30  CHF 14.–  

Frauen kurz**  offen  3100 m / 3 grosse 11:30  CHF 24.–  

Männer kurz** offen 3100 m / 3 grosse 11:30 CHF 24.-- 

U18 W*/** 2008 – 2009 4100 m / 4 grosse 12:00  CHF 14.–  

U18 M*/**  2008 – 2009  4100 m / 4 grosse 12:00  CHF 14.–  

U20 W*/** 2006 – 2007  5100 m / 5 grosse 12:30  CHF 24.–  

U20 M*/**  2006 – 2007  5100 m / 5 grosse 12:30  CHF 24.–  

Volkscross Männer offen 5100 m / 5 grosse 12:30  CHF 24.–  

Volkscross Frauen offen 5100 m / 5 grosse 12:30  CHF 24.–  

Frauen lang**  2005 & älter  8100 m / 8 grosse 13:00  CHF 24.–  

Männer lang** 2005 & älter  8100 m / 8 grosse 13:00  CHF 24.–  

Masters W 1985 & älter 8100 m / 8 grosse 13:00  CHF 24.–  

Masters M 1985 & älter 8100 m / 8 grosse 13:00  CHF 24.–  

Staffel/Américaine 
4 LäuferInnen/ 

offen 
2400 m / 4 kleine 

 
13:45 CHF 24.- 

 
Siegerehrungen direkt nach jedem Lauf im Zielbereich 

 
  
 


