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Raphael $alm: eine erfolgreiche Karriere geht zu Ende

Mit seinem Einsatz tiber 1500 m an den Schweizer Team-
Meisterschaften vom 4. September 2016 in Delémont hat
LVL-Mittelstreckler Raphael Salm sein letztes, offizielles
Rennen bestritten. Damit geht eine lange und beispielhafte
Karriere zu Ende, die ,,Rédphu* nicht nur zahlreiche bemer-
kenswerte sportliche Erfolge und viele Schone Erlebnisse
gebracht hat, sondern auch als Musterbeispiel fiir Einsatz und
Engagement im Verein hervorgehoben werden kann.

Der Name Raphael Salm taucht in den LVL-Statistiken erst-
mals im Jahr 2000 auf, als 11-jdhriger Schiiler in der 1000m-
Bestenliste in 3:28.26 Min. Bereits drei Jahre spéter, als 14-
Jéhriger, stand diese Bestzeit fiir ,,Rédphu* schon auf 2:56.01
Min., und er bestritt mit seinen Ul6-Kollegen bereits seine
erste Schweizermeisterschaft mit der 3x1000m-Nachwuchs-
staffel (6.Rang). 2004 gewann Raphael - immer noch als
Ul6-Athlet - seine erste SM-Medaille: Bronce mit der 3x1000m Staffel in der Besetzung Adrian Leh-
mann - Michael Geissbiihler - Raphael Salm. Und seither gab‘s bis 2016 immer mindestens eine, meis-
tens aber mehrere Medaillen an nationalen Titelkdmpfen. In den 13 Wettkampf-Jahren von 2004 bis und
mit 2016 holte der omniprasente Athlet nicht weniger als 41 (!) SM-Medaillen gewonnen, und zwar 13 x
Gold, 16 x Silber und 12 x Bronce. Wie wichtig fiir Raphael immer die Einsdtze im Team gewesen sind,
zeigt die Tatsache, dass er von diesen 41 Podestplédtzen nicht weniger als 27 im Team oder mit der Staffel
geholt hat. Die 14 SM-Einzelmedaillen holte sich Raphael, mit einer Ausnahme (Gold tiber 1000m in der
Halle 2008 bei den Junioren) alle jeweils in seiner Parade-Disziplin, den 800 m. Bestes Einzelresultat war
dabei zweifellos der Schweizermeistertitel iiber 800m in der Halle im Winter 2011; in Staffel- und Team-
Wettbewerben gab‘s fiir Raphael nicht weniger als 11 x Gold ! Sein bestes Jahr war die Saison 2011 mit
nicht weniger als 6 SM-Medaillen (2x Gold / 3xSilber / 1xBronce) und ‘s tiber 400, 800 und 1000 m,
wobei er die personliche Bestzeit iiber 800 m im letzten ernsthaften 800er seiner Karriere am Diamond
League-Meeting ATHLETISSIMA in Lausanne im vergangenen August nochmals verbessert hat.

Nicht eingerechnet in diesen Statistiken sind die unzéhligen Einsdtze von Raphael Salm in der Schweizer
Vereinsmeisterschaft, SVM, wo er sich meistens mit Doppeleinsitzen (400, 800, 1500m) in den Dienst
des Nationalliga-Teams stellte und immer wertvolle Mannschaftspunkte holte. Und geradezu legendér
sind die Doppelstarts an der Staffel-SM, wo Raphael jeweils innert wenigen Stunden zu den krifterauben-
den Laufen iiber 3x1000m und in der 3000m-Américaine angetreten ist und dabei mit vollem Einsatz und
100 prozentigem Engagement gezeigt hat, welch wertvoller Teamplayer er fiir die LVL stets gewesen ist.
Wir wiinschen Raphael Salm nach seiner bemerkenswerten Karriere als Top-Athlet in allen Lebensberei-
chen alles Gute und hoffen natiirlich gerne, dass er unserem Verein auch weiterhin in irgend einer Form
erhalten bleibt.

Wichtige Termine Herbst/Winter 2016/17

Nicht vergessen ...

So., 6. Nov. Bieler Cross/Waldlauf in Biel Zwei Laufanlisse stehen in die-
Sa., 12. Nov. 18. Langenthaler Stadtlauf sem Jahr noch auf dem LVL-
Sa., 19. Nov. UBS Kidscup Team in Herzogenbuchsee Jahresprogramm:

Sa., 3. Dez. Oberaargauer Cross in Langenthal Langenthaler Stadtlauf am
So., 4. Dez. UBS Kidscup Team in Bern Samstag, 12. Nov. 2016 und

So.,22. Jan. 17 UBS Kidscup Team in Thun
So., 12. Mérz  Regionalfinal UBS Kidscup Team in Langenthal

Oberaargauer Cross am
Samstag, 3. Dez. 2016.
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Editorial: Das Miarchen von der Herbstpause

Nach den letzten Stadionwettkdmpfen
im September sind Athletinnen, Ath-
leten, Trainer und Funktiondre in die
wohlverdiente Herbstpause gegangen.
- Konnte man meinen... Der weit ver-
breitete Ausspruch ist aber definitiv
Cliché.

Selbstverstindlich treten die Aktiven
im Herbst oftmals etwas kiirzer, um
dem in einer langen Saison ausge-
pressten Korper eine willkommene
Erholung zu goénnen. Aber mehrere
Wochen gar nichts tun - das liegt gar
nicht drin. Mit verniinftigem Fitness-
Training sollte der Rhythmus der kor-
perlichen Belastung einigermassen
beibehalten werden - schon allein
deshalb, weil der Einstieg ins Winter-
training damit doch wesentlich leich-
ter fallt. Und dieses Wintertraining
hat bekanntlich bereits wieder begon-
nen.

Und dann gibt's noch die vielen
Langstreckenlduferinnen und —laufer,
ausserhalb der Rundbahn, fiir die der
Herbst zur Hochsaison mit zahlrei-
chen Strassenldufen wird, und die
Wochenende fiir Wochenende irgend-
wo, zusammen mit vielen Gleichge-
sinnten, einen Strassen-, Berg— oder
Geldndelauf absolvieren.

Aber auch fiir Trainerinnen und Trai-

planung, Administration, usw., etc.
Und schliesslich seien auch noch die
Funktiondre erwéhnt, fir die der
Herbst gleich doppelt mit Aufgaben
wartet: Saisonriickblick, Jahresab-
schluss und Statistiken einerseits -
Planung, Organisation und Koordina-
tion fir die Zukunft andererseits.

Und in der LVL ?

Genau dieses allgemeine Bild trifft
auch auf unseren Verein zu. Das Win-
tertraining ist voll angelaufen, die
Strassenldufe folgen sich Schlag auf
Schlag, fiir viele Trainer stehen Aus—
und Weiterbildung auf dem Pro-
gramm, im Vereinsvorstand werden
Abschlussarbeiten an die Hand ge-
nommen und die Hauptversammlung
vorbereitet, und bald schon sind auch
die definitiven Wettkampf-Termine
fiir das kommende Jahr definitiv be-
kannt.

Was bringt 2017 diesbeziiglich ? In-
ternational stehen die Elite-WM in
London und beim Nachwuchs die
U18-WM sowie die EM fiir U20 und
U23 auf dem Programm - Griinde ge-
nug fiir Top-Athleten, sich hohe Ziele
zu setzen. National diirften die
Schweizermeisterschaften in den ver-
schiedenen Wettbewerben und Kate-

ner halten die Herbsttage Einiges auf gorien flir Viele eine wichtige Moti-

Lager. Da heisst es Statistiken erstel-
len, Riickblick halten, die vergangene
Saison analysieren und gleichzeitig
schon wieder das Wintertraining or-
ganisieren und die Aktivitdten fiir das
kommende Jahr planen. Hinzu kom-
men personliche Gespréche, Karriere-

vation sein. Und fiir alle LVL ler soll-
ten mindestens die ,,eigenen* Anldsse
Anreiz genug sein, sich in irgend ei-
ner Form aktiv am Vereinsleben zu
beteiligen.

Marcel Hammel, Redaktor
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Der Herbst ist da und in den Bergen liegt bereits der
erste Schnee. Sonnige Herbsttage liegen hinter uns,
mit den bunten Wildern und den nebligen Tagen
steht die geruhsame, stille Jahreszeit vor der
konnte man meinen! Doch weit gefehlt:
auch wiahrend der Herbstferien, wo die Leicht-
athleten traditionell eine Pause einlegen, sind Athle-
tinnen und Athleten in leuchtend farbigen Trai-
ningsanziigen im Stadion Hard unterwegs und tun
damit unmissverstindlich kund, dass der néchste
Friihling und die nichste Leichtathletiksaison kom-
men werden.

Auch der Vereinsvorstand ist intensiv daran, die
Ablosungen an der Vereinsspitze, wie sie die Ver-
einsversammlung im Projekt ,,LVL 2015+ be-
schlossen haben, umzusetzen. Nach iiber 20 Jahren
an der Spitze der LVL ist fiir mich die Zeit gekom-
men, den Stab weiter zu geben. Als Nachfolger
steht Daniel Steiner, ein engagierter und erfahrener
Nachfolger, bereit und mit Stefanie Barben hat sich
seit letztem Mirz eine neue Leiterin der Geschéfts-
stelle intensiv und engagiert in ihre neue Aufgabe
eingearbeitet. Eine moderne und zeitgemisse Web-
seite ist ein erstes dusseres Zeichen dieser Ablo-
sung. Auch die Prozesse im Biirobetrieb und in der
Kommunikation sind vollstdndig erneuert worden.
Die Umstellungen brauchen aber in einem Verein
mit vielen Ehrenamtlichen mehr Zeit als in einer
Firma. Dafiir bitten wir alle Mitglieder um Ver-
standnis und Geduld.

Mit dem Présidenten wird auch der Sponso-
ringchef, Ehrenmitglied Ueli Griitter, ins zweite
Glied zuriick treten. Seine Funktion hat der am-
tierende Finanzchef, Bruno Kunz, bereits ange-
treten. Wir wiinschen Ueli Griitter alles Gute und
hoffen, dass er seine schwere Erkrankung gut wird
iiberwinden konnen.

Licht am Horizont ist auch im Bereich ,,PR/Kom-

schiedene kompetente Nachfolger/innen iibergeben
zu konnen.

Eine weitere Saison in der alten Zusammensetzung
zeichnet sich im Ressort ,,Veranstaltungen® ab.
Zwar konnten erste Stellvertreter fiir verschiedene
Funktionen und fiir einzelne Wettkdmpfe gefunden
werden, aber fiir eine ganze Saison mit einem guten
Dutzend Wettkdmpfe, dafiir stehen die Nachfolger/
innen leider nicht Schlange. Darum werden die
Hauptakteure eine weitere Saison in Angriff neh-
men und versuchen, die Ablosung weiter voranzu-
treiben. Den guten Namen als Wettkampforgani-
sator wollen wir auf keinen Fall so einfach preisge-
ben.

Nach vielen Jahren an der nationalen Mit-
telstreckenspitze hat Raphael Salm seinen Riicktritt
vom Leistungssport angekiindigt. Mit ihm verliert
das LVL-Team einen Athleten mit einer sehr pro-
fessionellen Einstellung. Seine Erfolge als Team-
und Einzelsportler werden wir in der nidchsten Sai-
son schmerzlich vermissen. Die Medaillen des letz-
ten Aktivjahrs werden wir an der Vereinsversamm-
lung gebiihrend wiirdigen kénnen.

Liebe Mitglieder, die grossen Wettkdmpfe des Jah-
res 2016 sind Geschichte, die Statistiker sind an der
Arbeit, werten aus, beurteilen und wagen bereits
Prognosen fiir das néchste Jahr. So ist es auch in der
LVL:

Jeder Abschied ist immer auch ein Neuanfang und
bietet damit grosse Chancen fiir die Zukunft. Neue
Leute, neue Ideen — unter diesem Motto wird die
LVL die Ablosungen in der Vereinsfithrung und bei
den Aktiven bewiltigen konnen. Ich bin zuversicht-
lich, dass es uns gelingen wird, die Liicken zu fiillen
und mit neuen Teams den Platz, den die LVL im
Moment einnimmt, zu behaupten

Ich wiinsche allen Athletinnen und Athleten einen
guten Start ins Wintertraining und freue mich, euch

Freitag
Stadion / Kraftraum

18.00-20.15

Donnerstag
U14-U20
18.00-20.00
Kreuzfeld 4
Kondition / Aufbautraining
18.00-20.15
Stadion / Kraftraum
18.00-20.00
Volksschule Hard
Nachwuchs + FSSL
18.00-19.30
Kreuzfeld 3
Cardio Power

Mittwoch

Boys + FSSL
18.00-19.30
Kreuzfeld 3+4
Girls + FSSL
16.45-18.15
Sporthalle Hard
ui4
18.00-20.00
Sporthalle Hard
1. Training / Basis
abU14
18.00-20.00
Sporthalle Hard
Waurf / Kraft
18.00 - 20.15
Stadion / Kraftraum

Dienstag

Stadion / Kraftraum
Spezifische Ausdauer
Kondition / Ausdauer

18.00 - 20.15
18.00-20.00
Stadion Hard
18.00-19.30
Kreuzfeld 3

Montag

individuelle Trainings; taglich — je nach Leistungsniveau und Ambitionen

18.00-20.00
Sporthalle Hard

2. Training / Kondition
u16-U20
18.00-20.00
Sporthalle Hard

Kraft / Springe

18.00 -20.15

Stadion / Kraftraum
18.00-20.00
Sporthalle Hard
Spriinge / Schnelligkeit

u14

Koordination innerhalb LVL und mit anderen Vereinen/Nutzern : Marc Hammel

Montag, 17. Oktober 2016
Samstag, 7. April 2017
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