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LVL-Bus kommt in die
Jahre

Weil der mittlerweile 15-jdhrige
LVL-Bus gegen das Ende seiner
Lebensdauer geht, hat sich der
Vorstand an seiner letzten Sit-
zung mit dem Thema LV-Bus
befasst. Im Vordergrund steht
die Anschaffung eines neuen
LV-Busses, welcher in Langen-
thal stationiert sein soll, damit er
von allen Trainings- und Wett-
kampfgruppen moglichst einfach
genutzt werden kann. Die Evalu-
ation des Busses sowie des
Standortes und der Organisation
von Unterhalt und Beniitzungs-
management lauft.

Erfolgreiche LZO-Teams in der Schweizer Vereinsmeisterschaft
SVM: die beiden Aktiv-Teams (Bild oben) sichern sich souverin den
Verbleib in der Nationalliga B, und die U20-Teams sind auch im
nichsten Jahr in der Junior-Liga in der Gruppe A klassiert.

Wichtige Termine zweites Semester 2017

Internationale Einsatze
fiir LVL-Athletinnen

13. - 16. Juli EM U23 in Bydgoszcz (POL)

20. - 23. Juli EM U20 in Grosseto (ITA)

21./22. Juli Elite-Schweizermeisterschaften in Ziirich
23.-30. Juli EYOF (europ. olymp. Jugendtage in Gyor (HUN)
Mi. 2. Aug. Int. Sommermeeting in Langenthal

4.-13. Aug. Weltmeisterschaften in London (GBR)

Sa. 12. Aug. Nachwuchs-Meeting in Zofingen

Sa. 19. Aug. SVM Schiiler + Jugend in Langenthal

So. 20. Aug. Kantonalfinal UBS Kidscup in Unterseen
22.-28. Aug. Universiade in Taipé (TPE)

Do., 24. Aug. Diamond-League-Meeting ,, Weltklasse Ziirich*
Fr. 25. Aug. ,,City-Athletics®, int.Stab-Meeting in Langenthal
Sa. 26. Aug. CH-Final UBS Kids-Cup in Ziirich

26./27. Aug. SM Mehrkampf in Payerne

So. 27. Aug. ,»Grosses Meeting fiir die Kleinen™ in Bern

Fr. 1. Sept. Kantonalfinal ,,Mille Gruyere* in Langnau

So. 3. Sept. Team-SM in Langenthal

9./10. Sept. SM U20/U23 in Lausanne / U16/U18 in Winterthu
Sa. 16. Sept. Staffel-SM in Rapperswil-Jona

Sa. 16. Sept. SM Halbmarathon in Uster

So. 17. Sept. CH-Final ,,Swiss Athletics Sprint* in Chiasso
Sa. 23. Sept. CH-Final ,,Mille Guryeére* in Kreuzlingen

So. 29. Okt. SM Marathon in Luzern

Sa. 11. Nov. 18. Langenthaler Stadtlauf

Sa. 18. Nov. UBS Kidscup Team in Herzogenbuchsee

Sa. 2. Dez. 42. Oberaargauer Cross in Langenthal

So. 3. Dez. UBS Kidscup Team in Bern

Auch in diesem Jahr gibt‘s inter-
nationale Einsdtze von LVL-
Athletinnen zu feiern:

Martina Strihl wird an der WM
in London am Sonntag, 6. Aug.
den Marathon bestreiten. Nach
threr Superzeit im vergangenen
Herbst am Frankfurt-Marathon hat
Martina im April am Halbmara-
thon in Berlin ihre Form bestatigt
und wurde als erste Schweizer
Athletin fiir die WM selektioniert.

Nadja Zurlinden wird ihr interna-
tionales Debut an den EYOF
(European Youth Olympic Festi-
val) von Ende Juli im ungarischen
Gyor geben. Gleich viermal hat
Nadja im Mai und Juni die gefor-
derte Limite tiber 200m unterbo-
ten.

Wir wiinschen unseren beiden

Top-Athletinnen viel Gliick !
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Themen in dieser
Ausgabe:

o Editorial: Konse-
quenz ist gefragt

e Der neue Prisident
stellt sich vor

e Der neue Vize im
Kurz-Interview

e Team-SM in Langen-
thal - alle Jahre ein
Grossanlass

o LZO-Teams erfolg-
reich in der SVM

e Zweil LVL-Athletin-
nen an internationalen
Grossanldssen

Aktuelle Infos immer
auch im Internet unter:
www.lvl.ch
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Editorial: Die letzte Konsequenz ist gefragt

,» Vo niit chunnt niit* - das alte Sprich-
wort ist nirgendwo zutreffender, als
im Leistungssport. Das ist allgemein
bekannt - und doch muss man in der
(gottlob nicht vom Geld beherrsch-
ten) Leichtathletik viele Athletinnen
und Athleten immer wieder daran
erinnern, dass nur mit konsequenter
Einstellung und hundertprozentigem
Einsatz Spitzenleistungen erreicht
werden konnen. Beweise dafiir gibt’s
immer wieder und in letzter Zeit er-
freulicherweise auch in der Schwei-
zer Leichtathletik immer mehr - ja
sogar in unserem Verein. Beispiele
gefallig?

Da wiren unsere beiden Langstre-
cken-Cracks Martina Stridhl und
Adrian Lehmann. Seit Jahren sind
sie in jeder Beziehung auf ihre Ziel
im Hochleistungssport fokussiert, im
Beruf, im Privatleben und natiirlich
im Training. Alles, aber auch wirk-
lich alles, wird den hohen Zielen im
Spitzensport untergeordnet. Und die

konvaleszent, hat sie sich offenbar
den beriihmten ,,Mupf* gegeben und
im Training konsequent auf ihr neues
Ziel - das Kugelstossen - hingearbei-
tet. Und bereits zeigen sich in dieser
nicht gerade einfachen, technischen
Disziplin erste Erfolge: Platz 2 in der
aktuellen Bestenliste, als Ul8-
Athletin bereits unter den Top-Ten
bei der Elite und eine um lumpige 16
Zentimeter verpasste Limite flir die
U20-EM ! Da diirfen wir uns auf die
kommenden Jahre freuen. Mach wei-
ter so, Vanessa...

Die beriihmte letzte Konsequenz ist
aber auch im Umfeld eines Vereins
und hinter den Kulissen gefragt. Trai-
ner und Funktionédre erreichen ihre
Ziele ebenfalls nur, wenn sie enga-
giert bei der Sache sind und manch-
mal andere Interessen zu Gunsten der
Tatigkeit im Verein zuriickstellen.
Nur so kann ein Verein erfolgreich
sein, wie es die LVL im Moment si-
cher ist, wenn ich auf das erste Halb-

Erfolge sind nicht ausgeblieben: jahr 2017 zuriickblicke: Schweizer

Zwei EM-Teilnahmen im Marathon
und Halbmarathon, zum Teil sogar
mit Podestplitzen und hohe Ziele fiir
die Zukunft. Martina wird sich im
August am WM-Marathon in London
mit der Weltelite messen, und ,,Adu*
bereitet sich konsequent auf sein
néchstes Ziel, die EM 2018 vor.

Und beim Nachwuchs ? Da fillt mir
eine junge Athletin auf, die den
Spruch von der konsequenten Ein-
stellung offenbar ebenfalls begriffen
hat: Vanessa Fust. Noch vor einem
Jahr nach einer Riickenoperation re-

Meistertitel im Cross und im 10km-
Strassenlauf, zahlreiche Goldmedail-
len fiir den Nachwuchs an den Kanto-
nal- und Regionalmeisterschaften,
aber auch: ein Auffahrtsmeeting mit
noch nie dagewesenem Niveau - und
bereits kiindigt sich das néchste
Highlight an: am Sommermeeting
vom 2.August wird ndmlich die Frau-
en-Nationalstaffel vor der Abreise
zur WM an den Start gehen.

Ich freue mich und griisse freundlich:

Euer Redaktor: Marcel Hammel
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Der neue Prasi hat das Wort

Am 23. Miérz 2017 habe ich als Nachfolger des
langjdhrigen Priasidenten, Hansruedi Wyss, das Pra-
sidium der LV Langenthal iibernommen. Herzlichen
Dank fiir das grosse Vertrauen, das ihr mir mit der
Wahl zum LV-Prisidenten entgegengebracht habt.
Gerne nehme ich die Gelegenheit wahr, um mich
kurz vorzustellen: Ich bin 44 Jahre alt, Vater von
vier Kindern und arbeite als Leiter des Instituts Vor-
schulstufe und Primarstufe an der Padagogischen
Hochschule Bern. In den vergangenen zwei Jahren
habe ich bereits als Vizeprédsident im Vorstand der
LV Langenthal mitgearbeitet. Zudem bringe ich
mehrjdhrige Erfahrungen im politischen Bereich
(Grossrat, Stadtrat Langenthal) mit. Zwei meiner
Kinder, Raphael und Rihanna, machen als begeister-
te Nachwuchsathlet/-innen in der LV Langenthal
mit.

Die Ubernahme des Prisidiums der LV Langenthal
bedeutet fiir mich eine grosse Ehre, Verantwortung
und Verpflichtung zugleich. Als Quereinsteiger bin
ich mir bewusst, dass ich in grosse Fussstapfen ge-
treten bin und noch viel lernen muss. Diesbeziiglich
bitte ich euch bereits heute um Nachsicht: Der neu
zusammengesetzte Vorstand wird sich mit aller
Kraft fiir die LV Langenthal einsetzen. Mit Sicher-
heit wird nicht immer alles auf Anhieb klappen. Ich
bin aber zuversichtlich, dass wir geméss unserem

auf Kurs halten werden.
Gerade die Vielfalt und Breite scheint mir eine Stér-
ke der LV Langenthal zu sein, die es zu nutzen gilt:

Unsere erfolgreichen Leistungssportler/-innen tra-
gen den Namen der LV Langenthal iiber die Re-
gion hinaus. Sie sind Botschafter/-innen des
Sports und des Vereins.

Der Nachwuchs bildet die Basis unseres Vereins.
Ohne Nachwuchs wird es frither oder spéter kei-
ne Leistungssportler/-innen und auch keinen
Verein mehr geben. Unser Nachwuchs ist die
Zukunft der LV Langenthal.

Im Breitensport finden Angebote zur Forderung der
korperlichen Fitness statt. Hier zeigt sich beson-
ders auch die gesellschaftliche Aufgabe, die die
LV Langenthal hat, ndmlich die Organisation
sinnvoller Freizeitaktivitéten.

Jeder Bereich in der LV Langenthal, d.h. Nach-
wuchs, Leistungssport und Breitensport, hat seine
spezifischen Anspriiche und Eigenheiten. Dabei ist
Leitbild «Gemeinsam zum Erfolg» das LV-Schiff Riicksicht untereinander und Verstindnis notwen-

dig. Trotz dieser Unterschiedlichkeit ist es aber auch
wichtig, sich immer wieder auf das Gemeinsame,
das Verbindende, zu konzentrieren: Es geht uns al-
len um die Steigerung der Attraktivitit und Verbrei-
tung der Leichtathletik in der Region Oberaargau.
Als neuer Prisident mochte ich zusammen mit dem
Vorstand das Mdglichste unternehmen, damit das
Zusammenspiel zwischen den verschiedenen Men-
schen in der LV Langenthal gelingt, dass das Ni-
veau der LV Langenthal gehalten und der Verein
weiterentwickelt werden kann. Dies wird Abspra-
chen und Gespriache zwischen den Menschen in der
LV Langenthal, aber zuweilen auch Fiihrungskraft
erfordern. Herzlichen Dank bereits heute fiir eure
Unterstiitzung bei den anstehenden Herausforderun-
gen!

Euer Prasident: Daniel Steiner
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Team-SM 2017 im ,,Hard*

Am 3. September organisiert die LVL zum 3. Mal
die Team Schweizermeisterschaften (Team-SM)
im Stadion Hard. Bei der Team SM werden die
besten Disziplinen-Teams in jeweils 15 Kategorien
ermittelt. Fiir die Team SM muss sich ein Team
zuerst aufgrund einer Team-Bestenliste qualifizie-
ren, wobei maximal acht Teams pro Kategorie an
der Team-SM starten konnen. Fiir die Qualifikati-
on zdhlen die besten drei Resultate eines Vereins
bzw. einer LG.

Die LG LZ Oberaargau (LZO), zu welcher die
LVL gehort, war bei den letzten Team SM’s je-
weils mit mindestens drei Teams vertreten; zuletzt
holten 2015 die 800m-Laufer (Salm/Liithi/
Leuenberger/Blum) die Bronzemedaille.

Auf Grund der aktuellen Team-Bestenliste wire in
diesem Jahr erst das LZO-Team Kugel Minner
qualifiziert (Rang 7). Knapp (noch) nicht unter den
besten 8§ Teams zu finden sind im Moment die
LZO-Teams Weit Ménner, Speer Minner und
100m Hiirden Frauen..

Die Informationen zur Team SM in Langenthal
sind auf einer eigenen Website Team SM 2017 zu
finden. Zahlreiche Helferinnen und Helfer der
LVL haben sich bereits fiir diesen Wettkampf ge-
meldet. Herzlichen Dank! Ohne unser Helferteam
konnten solche nationalen Wettkdmpfe nicht statt-
finden. Im Rahmen der Team SM ist auch ein
Apéro mit Sponsoren und Partnern vorgesehen.
Auch sie tragen wesentlich dazu bei, dass die LVL
ihr Jahresprogramm in der heutigen Form finanzie-
ren kann.

Wir freuen uns, am Sonntag, 3. September, mog-
lichst viele LVL-ler im Hard begriissen zu diirfen.
Als Helfer oder Zuschauer. Oder am liebsten als
fiir den Wettkampf qualifizierte Athletinnen und
Athleten.

Bruno Kunz, OK-Prisident Team SM 2017
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Unser neuer Vize-Prasi

An der Hauptversammlung im Mdrz 2017 ist auch
ein neuer LVL-Vizeprdsident in der Person von
Hans Pfdffli gewdhlt worden. Er hat uns drei kurze
Fragen beantwortet:

Was war deine Motivati-
on, bei der LVL das Vize-
priasidium zu iiberneh-
men?

In jungen Jahren war ich
auch mal in der LVL als
Athlet aktiv. Schliesslich
habe ich mich aber dann
fir den Handball entschie-
den. Heute machen meine
Kinder, Lorenz und Jolanda, in der LVL mit. Der
Verein bietet vielen Jungen die Moglichkeit, mit
den verschiedenen Disziplinen der Leichtathletik in
Kontakt zu kommen. Mit meiner Mitarbeit im Vor-
stand mochte ich dies unterstiitzen.

Was sind Deine Ziele als Vize-Prisi ?

Im Moment verfolge ich keine bestimmten Ziele.
Ich muss mich noch ein bisschen in das Amt einle-
ben. Fiir wird wichtig sein, dass wir im Vorstand,
zusammen mit den Trainern, alle am gleichen
Strick ziehen.

Wie sind Deine ersten Eindriicke ?

Die Umstrukturierung, welche der Vorstand unter
HR Wyss eingeleitet hat, tridgt nun ihre Friichte.
Der Verein ist organisatorisch und finanziell sehr
gut aufgestellt. Das sind beste Voraussetzungen fiir
eine erfolgreiche Zukunft. Die LVL bringt Spitzen-
athleten hervor, welche national und internationl
erfolgreich sind, und ist eine feste Grosse im Ober-
aargauer Sport. Er geniesst eine breite Akzeptanz in
der Politik und der Bevdlkerung - ganz einfach ein
toller Verein!

BS

TEAM-SM

3. September 2017

Langenthal



